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   Mariana Arantes é uma referência em
educação emocional e comunicação
assertiva, com uma trajetória acadêmica e
profissional diversificada e alinhada com as
habilidades do futuro. Doutora e Mestra em
Educação pela Universidade Federal de
Pernambuco, possui também um MBA em
Gestão Empresarial e é especialista em
Educação Emocional, além de jornalista e
professora universitária.
Como diretora do Portal Educação Emocional,
lidera iniciativas inovadoras que já
transformaram a vida de mais de 150 mil
profissionais, colaborando com instituições
renomadas como Sebrae, Senac, Sesc, UFPE,
IFPE e Porto Social e dezenas prefeituras. Sua
experiência inclui atuações como repórter e
apresentadora de rádio e TV nas principais
emissoras de São Paulo, Pernambuco e Rio
Grande do Norte.
     Como palestrante TEDx, sua capacidade de
comunicar e inspirar enfatizando a
importância da educação emocional no
cenário contemporâneo foi reconhecida pelo
Ministério da Educação na plataforma
AVAMEC, pelo Ministério da Ciência, Tecnologia
e Inovação no Programa Mulheres Inovadoras
da FINEP e como participante convidada de
duas edições do World Creativity Day, o maior
festival de criatividade do mundo.
       Mariana Arantes é uma líder inovadora no
campo da educação emocional que mantém
parcerias estratégicas com diversas
instituições, atua como mentora de
educadores em todo o Brasil e voluntária no
Porto Social do Recife para empreendedores
sociais. Destaca-se como uma voz influente
na promoção de ambientes de trabalho mais
humanizados e humanizadores que geram
resultados positivos tanto para as instituições
quanto para os colaboradores. 

Mariana Arantes 
Liderança em Educação
Emocional e Comunicação

MarianaArantes

“Todo mundo cuidando de todo mundo”



DESENVOLVENDO
HABILIDADES HUMANAS
PARA UM FUTURO DIGITAL

Fortalecendo a inteligência
emocional e a comunicação
assertiva para resultados que a
inteligência artificial não pode
alcançar, mas que são
essenciais para o sucesso e
satisfação pessoal e profissional.
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             O Portal Educação Emocional é uma empresa de inovação
que desde 2018 desenvolve soluções de impacto social para
promover o desenvolvimento da inteligência emocional das
pessoas contribuindo para a humanização dos ambientes onde
atuam.
        O propósito está na nossa essência. Por isso, ajudamos a
construir um mundo com mais bem-estar, onde as pessoas
compreendam o real sentido do que significa viver bem,
considerando suas características, desejos, necessidades, limites e
possibilidades individuais e coletivos. Mesmo com a inteligência
artificial transformando o mundo de maneiras sem precedentes,
automatizando tarefas e otimizando operações e proporcionando
eficiência, ela também ressalta uma verdade inegável: a
tecnologia não pode substituir a essência humana, especialmente
quando se trata de habilidades como comunicação e inteligência
emocional.
     Estamos alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentável (ODS) da ONU, especialmente os que tratam sobre
Educação de Qualidade, Saúde e Bem-Estar, Igualdade de Gênero,
Trabalho e Crescimento Econômico, Redução de Desigualdade e
Paz, Justiça e Instituições Eficazes. 
       De forma voluntária, mantemos o Programa de Apoio
Emocional ao Educador de Escola Pública (PAEE) que propõe o
desenvolvimento de uma cultura de educação emocional nas
escolas públicas a partir de uma perspectiva humanizadora e
humanizada das pessoas e dos processos de ensino-
aprendizagem. Por entender que existe a real necessidade de
cuidar dos educadores hoje, por fazer uma crítica aos modelos
reforçadores de exclusão ou de práticas imediatistas e por manter
um compromisso com a educação pública, gratuita e de
qualidade. 
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Garantir que as habilidades humanas essenciais sejam
desenvolvidas para enfrentar desafios pessoais e profissionais em
um mundo tecnológico.

MISSÃO

VISÃO
Ser a principal referência no compartilhamento de informações
que contribuam para a humanização dos processos e ambientes
ajudando a manter conexões humanas como chave para a saúde,
o sucesso e realização. 

VALORES
Acreditamos no ser humano;
Atuamos no sentido de construir conhecimento coletivamente;
Promovemos o desenvolvimento integral, incluindo todas as
dimensões humanas;
Respeitamos os limites individuais e coletivos;
Compreendemos as emoções a partir de múltiplas perspectivas
que não visem reduzir, enquadrar ou estimular formas de
alienação;
Valorizamos o trabalho baseado em pesquisas;
Estimulamos a aplicação de métodos inovadores que propiciem
novas formas de aprendizagem;  
Disseminamos práticas inclusivas para proporcionar maior acesso
da informação aos menos favorecidos



Capacitamos pessoas e equipes para o desenvolvimento da
inteligência emocional e da comunicação assertiva.
Ambas as habilidades são indispensáveis para as competências
mais desejadas no mercado de trabalho atual segundo o relatório
"Future of Jobs" de 2023, produzido pelo Fórum Econômico Mundial,
devido aos avanços da tecnologia e das mudanças
socioeconômicas: 
• Resiliência, Tolerância ao Estresse e Flexibilidade para suportar
desafios e adaptar-se a mudanças ou adversidades.
• Automotivação para a aprendizagem contínua
• Pensamento crítico para tomada de decisões responsáveis
• Criatividade, originalidade e iniciativa para resolver problemas
• Capacidade de liderar, motivar e influenciar pessoas de forma
positiva.
• Habilidade para usar tecnologia de maneira eficiente e monitorar
seu uso para alcançar objetivos desejados.

O QUE FAZEMOS



Capacitamos indivíduos e
organizações para prosperar em um
mundo digital. Focamos no
desenvolvimento de competências
socioemocionais essenciais, como
inteligência emocional e comunicação
assertiva, para melhorar
relacionamentos e resultados.

Inteligência Emocional:
Estimulamos o gerenciamento das
emoções de forma eficaz para
promover bem-estar, empatia,
automotivação, resiliência e melhorar
o ambiente organizacional.

N O S S O S
S E R V I Ç O S
Palestras, Workshops, Mentorias e
Programas Personalizados 

Comunicação Assertiva:
Desenvolvemos a capacidade de
comunicação clara e objetiva de
líderes e colaboradores para evitar
conflitos e criar ambientes de trabalho
mais produtivos e colaborativos.



Mais de

100oficinas e
palestras
realizadas

Mais de

1000escolas públicas
e particulares
em todo o Brasil

Mais de

150mil visualizações
em palestras
online

Mais de
5000líderes impactados

em 2023 e 2024



• Impacto Significativo: 
Nossas soluções proporcionam mudanças reais e
duradouras, aprimorando o desempenho e
aumentando a satisfação tanto no ambiente
profissional quanto pessoal.

• Inovação Humanizada: 
Integramos tecnologia avançada com empatia e
resiliência para oferecer treinamentos que
realmente fazem a diferença, criando um
ambiente de aprendizagem acolhedor e eficaz.

• Resultados Comprovados: 
Mais de 150 mil pessoas já transformaram suas
vidas e carreiras através de nossos programas,
comprovando a eficácia e o valor de nossas
abordagens.

• Confiança e Reconhecimento de Mercado:
Nossos cursos e certificações são dados por uma
instituição reconhecida pelo MEC
Capacidade Técnica e Visão de futuro – startup
com o selo de aceleração da FINEP / MCTI
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     Aplicamos uma metodologia exclusiva que tem sido
aprimorada ao longo de mais de 10 anos de pesquisas,
denominada Processo Educativo Educação Emocional
Integral® (EEI®). Com um diferencial inovador, a EEI®
capacita profissionais e instituições para o
desenvolvimento das competências socioemocionais,
incluindo a inteligência emocional.
  Periodicamente abrimos vagas nas turmas de
Certificação EEI® para formar multiplicadores da
metodologia que pode ser aplicada em ambientes
educacionais e corporativos. O curso de extensão oferece
uma capacitação completa e ferramentas para atuar
como um educador emocional e o certificado é oferecido
por uma instituição reconhecida pelo MEC.
       Para saber mais, entre em contato. 

PROCESSO
EDUCATIVO
EDUCAÇÃO
EMOCIONAL
INTEGRAL® (EEI®)

INTEGRAÇÃO 
ENTRE SENTIR,

PENSAR E AGIR 
NO PROCESSO 

DE ENSINO-
APRENDIZAGEM



COMO AJUDAMOS ESCOLAS E EDUCADORES

De forma clara, objetiva e com embasamento
científico aplicado ao cotidiano, preenchemos
uma lacuna na formação dos educadores
oferecendo capacitações de alto nível técnico
baseados na metodologia de Educação Emocional
Integral - EEI® voltadas para a melhoria do clima
emocional na escola e do protagonismo dos
estudantes e resgate da valorização dos
educadores.

TEMAS MAIS ABORDADOS NAS
PALESTRAS E FORMAÇÕES
CONTINUADAS:

Inteligência emocional para Educadores
Resgate do Protagonismo Docente
Influência da saúde mental nos processos de ensino-
aprendizagem.
Como lidar com os casos de ataques e ameaças de violência em
escolas: formas práticas de ajudar as famílias e os estudantes
Bullying: Como construir uma cultura de paz na escola 
Inclusão: como a inteligência emocional na escola pode ajudar a
enfrentar esse grande desafio
Crises de Ansiedade: como ajudar os estudantes

CURSOS ONLINE PARA
FORMAÇÃO CONTINUADA:

Inteligência Emocional para Educadores – curso de extensão com
Certificado válido pelo MEC - 
Como lidar com o bullying e Cyberbullying



COMO AJUDAMOS EMPRESAS E EMPREENDEDORES:

Técnicas avançadas de Inteligência Emocional e Comunicação
Assertiva para Equipes de Vendas
Empoderando Líderes: Técnicas de Comunicação e de Inteligência
Emocional para gestores
Rumo ao Topo: Comunicação Assertiva para empreendedores
Tecendo Cuidados para a Saúde Mental
Preparação de Pitch da escolha do conteúdo até a apresentação

Todas as capacitações podem ser realizadas no formato presencial ou à distância.

Dei nota 10, mas tivesse nota maior para
marcar faria com a nota máxima.

Eu aprendi que preciso fazer com que
entendam o motivo do meu projeto e ter

clareza naquilo que repasso para as
outras pessoas.

Edineide Ferreira 
Participante da Oficina de Comunicação

Assertiva para Empreendedores

A oficina trouxe  aconselhamentos
importantes contribuirão  muito para que

venhamos nos comunicar com maior
clareza e os objetivos serem alcançados!

Conceição Caminha da Silva
Participante da Oficina de Comunicação

Assertiva para Empreendedores

A palestra sobre inteligência emocional
foi incrivelmente positiva, abordando um
tema altamente relevante e destacando

a importância do gerenciamento
emocional para uma vida saudável em

diversos aspectos. Destaco a
completude, a didática, a simplicidade e

a clareza da palestra, considerando-a
uma das mais abrangentes que já

presenciei sobre o assunto.

Marimar Pereira Guaraná
World Creativity Day 2024

- Amei as aulas. Tem coisas que já tinha
visto mas nunca tinha pensado na
aplicação no mundo corporativo.

-  Posso dizer de longe que é uma das
melhores aulas que tive, foi com a

Mariana, amo a didática dela e conteúdo
muito rico! Ela prendeu minha atenção

100% em todas as aulas, muito obrigada
por tanto!

-  Mariana é excepcional, tem uma forma
de se expressar muito clara e positiva.

-  Excelentes dicas em pontos que muitas
vezes se passam despercebidos e fazem

toda diferença na hora da venda!

Depoimentos de participantes da
Oficina Avançada de Inteligência

Emocional e Comunicação Assertiva
para Vendedores na Inside Sales
Academy (ISA) - DNA de Vendas

O Portal de Educação Emocional é parceiro há anos de dois projetos de
extensão que coordeno na UFPE: o Probem do CAC, um projeto voltado para
ações de humanização e saúde mental para estudantes universitários e a

Liga Acadêmica de Neurociência Aplicada (LIANA) que visa ações de
extensão, ensino e pesquisa voltados para neurociências. Junto com o
Portal de Educação emocional, sempre fazemos ações como palestras,

oficinas, rodas de conversa e publicações sobre inteligência emocional para
educadores e estudantes de escolas, saúde mental na universidade com

foco na neurociência das emoções, cérebro social e acolhimento
emocional. O Portal tem uma função fundamental e necessária no mundo
atual e diante da realidade de nossas escolas, principalmente depois da

Covid, em que o nível de adoecimento mental piorou muito. Esse espaço de
formação de professores, debates, cursos e informações científicas

acessível a todos deve ser apoiado, incentivado e ampliado. Mariana
Arantes, coordenadora do Portal, é uma mulher forte e decidida, que faz um
trabalho incrível com muita qualidade, cuidado e competência. Espero que

seu trabalho cresça e amplie as parcerias e ações.

Viviane Louro
Educadora, neurocientista e coordenadora do curso

de licenciatura em música da UFPE
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educacaoemocional.com.br +55 81 99197-8876contato@educacaoemocional.com.br

Veja os destaques do Portal Educação
Emocional na grande imprensa:

Acompanhe nossas redes sociais:

Arantes & Monteiro Educacao Emocional LTDA 
CNPJ: 33.523.813/0001-15
Razão Social: Arantes & Monteiro Educacao Emocional LTDA

Assista a palestra da Profa. Dra.
Mariana Arantes no TEDx, que é
indicada pela plataforma do MEC
nos cursos de Formação de
Professores.

https://www.youtube.com/@Portaleduemocional
https://www.youtube.com/@Portaleduemocional
https://www.linkedin.com/company/portal-educa%C3%A7%C3%A3o-emocional/
https://www.instagram.com/portaleducacaoemocional/
https://www.instagram.com/portaleducacaoemocional/
https://www.linkedin.com/company/portal-educa%C3%A7%C3%A3o-emocional/
https://educacaoemocional.com.br/
mailto:contato@educacaoemocional.com.br
https://educacaoemocional.com.br/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5581991978876&
mailto:contato@educacaoemocional.com.br
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5581991978876&
https://www.youtube.com/watch?v=wMaMaPU3l88
https://record.r7.com/fala-brasil/videos/professores-sentem-os-impactos-fisicos-e-emocionais-da-rotina-de-aulas-virtuais-17112022/
https://globoplay.globo.com/v/9323443/?s=0s
https://globoplay.globo.com/v/9688361/
https://www.estadao.com.br/politica/blog-do-fausto-macedo/pela-saude-mental-e-emocional-dos-professores-agora/
https://www.jb.com.br/pais/opiniao/artigos/2021/07/1031337-pela-saude-mental-e-emocional-dos-professores-agora.html
https://www.youtube.com/watch?v=tOUw0H1UCIA
https://cbn.globo.com/podcasts/cbn-madrugada/
https://www.papodemae.com.br/noticias/educacao-emocional-e-humanizacao-dos-professores.html
https://jc.ne10.uol.com.br/pernambuco/2020/07/11955629-e-book-sobre-educacao-emocional-em-tempos-de-pandemia-sera-lancado-nesta-terca--21.html
https://www.youtube.com/watch?v=wMaMaPU3l88

